{
/__l" I | '_::"\ﬂ Ausgabe 06/2021

STADT mssssssssss SCHAFFHAUSEN

Niemand weiss, was er kann, bevor er's versucht.
FPublilius Syrus, romischer Mimen-Autor im 1. Jahrhundert v Chr.

Seit einigen Wochen darf man wieder in einem Restaurant einen Kaffee trinken - seit einer Woche auch in Innenraumen. Das freut nicht nur
Erwachsene, sondern auch Kinder: Das Familienzentrum darf dank der neusten Lockerungen seine Taren wieder &ffnen. Betriebsleiterin Barbara
Raulf ist erleichtert und froh, wenn sich die Raumlichkeiten am Kirchhofplatz bald wieder fallen. Bereits nach vier Jahren Betriehszeit ist das
Familienzentrum aus Schaffhausen kaum mehr wegzudenken. Der Versuch, der Mut von damals hat sich bewahrt. Wir haben mit Barbara Raulf Gber
die Anfange und die Entwicklung bis hin zum heutigen Stand gesprochen.

Sprachférderung schon vor dem Kindergarten ist ein wichtiges Thema - auch fur unsere Fachstelle. Auch dieses Jahr bietet die Stadt Schaffhausen
deshalb in Zusammenarbeit mit der PH 5t. Gallen die Weiterbildung "Sprachfordercoaching in Kitas" an. Wir haben ein solches Coaching begleitet und
sind einmal mehr beeindruckt ab den tollen und praxiserientierten Tipps, welche die Teilnehmenden erhalten.

Wir vom Team der Fachstelle Frihe Férderung der Stadt Schaffhausen wiinschen lhnen allen einen schonen Sommer: Den Friihling haben wir
temperaturmassig quasi Ubersprungen und wir freuen uns deshalb wehl alle, dass es endlich warmer wird. Geniessen Sie die Sonnenstrahlen und die
MNormalitat, welche langsam aber sicher in vielen Bereichen wieder einkehrt. Bleiben Sie gesund!
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parentu - die App fiir informierte Eltern

Kennen Sie die App parentu vom Verein Eltern-PushApp? Ein Download aufs Handy lohnt sich: Hier wird man informiert aber nicht Giberladen -
bekommt viele Infos, welche direkt auf einen zugeschnitten sind. Gleich nach dem Download der App wird man nach dem Wohnort sowie dem Alter
der eigenen Kinder gefragt. Das hat einen ganz konkreten Sinn: Die App informiert kinftig ganz gezielt Ober Erziehungs- Bildungs- und
Gesundheitsthemean sowis Gber Angebote und Veranstaltungen vor Ort. Texte, Bilder und Videos sind auf das Alter der eingetragenen Kinder
abgestimmt: Habe ich ein 4-jahrigas Kind, erhalte ich Informationen fir Kinder in diesem Alter - Teenagerthemen interessieren mich in dieser Phase
hdchstwahrscheinlich noch nicht.

Gemass Website ist das Ziel der App, dass alle Kinder in einem "farderlichen und gesunden Umfeld aufwachsen kénnen.” Ein riesen Pluspunkt: Die

App informiert in 13 Sprachen. Die Inhalte werden automatisch Gbersetzt und sind somit fiir eine grosse Mehrheit der Bevalkerung verstandlich. Die

Informationen in der App sind denn auch Obersichtlich dargestelit und sehr vielseitig: For Eltern gibt s Tipps zur Gestaltung des Familienalltgs odar
Hinweise auf Events, Fachpersonen finden Infarmationen fiir lhre Beratungstatigkeit.

Das Familienzentrum Schaffhausen verfiigt Gber einen Zugang zur App und machte seine Kurse kinftig in parantu ausschreiben. Und auch die
Fachstelle Frihe Farderung der Stadt Schaffhausen proft derzeit, inwiefern die App genutzt werden kann. Parentu kéinnte einen wichtigen Punkt in der

gezielten Vernetzung mit Eltern darfstellen: Dafiir missen die Download-Zahlen aber noch deutlich steigen.

Die App ist gratis erhaltlich im App-Store, unter parentu.ch kann gratis Werbematerial in den 13 berUcksichtigten Sprachen bestellt werden.



Praxisbegleitung Sprachférdercoaching

Freitagmorgen in der Kinderwerkstatt in Herblingen. Silvana Kappeler von der PH 5t. Gallen kommt zu ihrem dritten Besuch bei Gruppenleiterin
Simona Toffolon, welche die Weiterbildung "Sprachfordercoaching in Kitas" absolviert. Ziemlich unauffallig und ohne grosse Gesprache betritt die
Expertin den Raum und macht sich sogleich ans Beobachten: "Mein Besuch beginnt immer mit einer 90-mindten Beobachtungsphase”, erklart sie.

"Wahrend dieser Zeit greife ich nicht ein und sage eigentlich auch nichts." Simona Toffolon geht wie gewohnt ihrer Arbeit nach - und die Kinder

verhalten sich, nach einigen erstaunten Blicken, auch wie immer.

In der Kinderwerkstatt sind an diesem Morgen nur fiinf Kinder: Es wird fleissig gelacht und gespielt - geredet wird kaum. Die meisten Kinder sprechen
wenig Deutsch oder sind noch zu klein. Dass die Gruppe an desem Morgen sprachlich und altersméssig so durchmischt ist, macht for Silvana
Kappeler Sinn: "Die Kinder lernen so gegenseitig voneinander.” Die kleine Gruppe ist zudem eine gute Ausgangslage fiir das Coaching. So kann
Silvana Kappeler beim anschliessenden Beratungsgesprach mit der Gruppenleiterin auf jedes Kind eingehen und ganz konkrate Tipps geben.

Die Zeit vergeht wie im Flug. Mach 90 Minuten in der Gruppe ziehen sich Simona Toffolon und Sil;r;r;e.lql(?ppeler ins Buro zurtick. Das Coaching richtst
sich nach dem von der PH 5t. Gallen entwickelten System der Vergissmeinnicht-Blume, welche funf Strategien der Sprachforderung beschreibt. Zuerst
besprechen die beiden die Ziele vom letzten Treffen: Wortschatzforderung und Fragetechniken standen damals im Zentrum. Simona Toffolon erzahit,
wie sie die Wortschatzférderung in den letzten Wochen intensiv in den Kita-Alltag eingzbaut hat. "Wir haben das Thema Wetter gewahlt und dieses
immer wieder aufgegriffen - sei es beim Spazieren, beim Blechli-Anschauen oder beim Malen.” Damit ein Wort hangen bleibt, braucht es gemass
Silvana Kappeler 30 bis 50 Wiederholungen. Ein Thema, welches einem im Alltag immer wieder begegnet - wie das Wetter - ist deshalb optimal.
Zudem passt es zu jeglichen Altersgruppen und Stufen der Sprachentwicklung. Betreffend den Fragetechniken hat Simona Toffolon festgestelit, dass
es zwar gut funktioiert - "wenn es im Alltag stressig ist, geht dieses Thema aber ganz klar unter.”

Klar ist: Je kleiner die Gruppe, desto einfacher die Sprachférderung. Und es braucht sicherlich Zeit, bis alles automatisiert ist. Nach einer gewissen
Zeit wird die Sprachforderung aber gar keinen speziellen Effort mehr brauchen und auch in stressigen Situationen funkticinieren, ist Silvana Kappeler
iberzeugt.

In den kommenden Wochen soll sich Simona Toffolon unter andarem mit dem Re-Direct auseinandersetzen. "Hier gaht es darum, dass wir die Kinder
sprachlich miteinander in Kontakt bringen”, erklart Silvana Kappeler. Dabei gibt = drei unterschiedliche Stufen, die je nach Alter und
Sprachkenntnissen dar Kinder angawendet werden: "Einigen Kindern muss man einen Satz 1:1 vorsagen, anderen reicht ein konkreter Tipp, wie man
jemanden um etwas bitten kinnte." Ganz spezifisch erklar die Expertin der Gruppenleiterin, welche Stufe fiir welches Kind in der Kinderwerkstatt wohl
am geeignetsten ist.

Angeonommen wird die Situation, dass ein Kind nicht weiss was es machen mochte respektive mit wem es spielen soll. Die drei Stufen in diesem Falle
sehen folgendermassen aus:

Vorschlag: "Frag Tim doch: Tim, spielst Du mit mir?"
Modell: "Du kannst Tim ja fragen, ob er spielen will?"
Hinweis: "Tim spielt alleine...”



Alle drei Satze zielen darauf ab, dass das Kind zu Tim geht und ihn fragt, ob er spielen machte. Je nach Alter und Sprachkentnissen wird eine Variante
gewahlt. "Sprachforderung soll auch herausferdern. Wir wollen nicht Gberfordern aber orizntieren uns eher nach oben - nach einer schwierigeren
Stufe”. erklart Silvana Kappeler.

MNach der Besprechung der letzten Strategie "Modellierungstechniken” ist das Coaching fir heute zu Ende. Simona Toffolon hat viele Tipps erhalten,
die bereits erlarnten Strategien noch erfolgreicher einzusetzen und hat neues Werkzeug, die Kinder in ihrer Kita sprachlich zu fordern. Ein Gewinn far
die Gruppenleiterin und die von ihr betreuten Kinder.

Familienzentrum wieder offen

Dank der neusten Lockerungen ab 1. Juni darf auch das Familienzentrum am Kirchhofplatz seine Tore wieder weiter 6ffnen und kleine und grosse
Gaste empfangen. Der offene Treffpunkt mit Bistro und Spiellandschaft ist wieder fur alle Besucherinnen und Besucher geaffnet - ohne Voranmeldung
aber mit Schutzkonzept und begrenzter Anzahl Personen. Mitter, Vater, Grosseltern oder andere Betreuungspersenen kénnen sich wieder
ungezwungen treffen, Kontakte kndpfen oder einfach einen Kaffes trinken, wahrend dem ihre Kinder mit anderen spielen. Betriebsleiterin Barbara
Raulf ist erleichtert: "Es war schon eigenartig ruhig die letzten Wochen hier. Umso schéner, dass nun wieder Leben im Haus ist. Die Eltern sind froh,

das Angebot wieder nutzen zu kdnnen und auch die Kinder haben die sozialen Kontakte vermisst.”

Seit der Eréffnung des Familienzentrums vor bald vier Jahren ist Barbara Raulf mit dabei: "Das Angebot stiess auf ein grosses Bedarfnis bei den
Familien”, erzahlt sie. Schnell wurden die Offnungszeiten des Betriebs auf sechs Tage ausgeweitet. Denn: "Um maglichst viele Familien zu erreichen,
ist es wichtig, die Angebote im Familienzentrum niedarschwellig, das heisst alltagsnah und unbirokratisch, zu erganisieren. Dazu gehédren auch breite

Offnungszeiten, die sich die Familien merken kénnen. Wir haben einfach immer {ausser sonntags) offen.” Schnell hat sich das Familienzentrum gefilllt,
rasch wurde eine breite Palette an Angeboten der Frihen Forderung entwickelt. Inzwischen ist das Familienzentrum aus Schaffhausen kaum mehr
wegzudenken.

Das Familienzentrum bietet nicht nur den offenen Treffpunkt. Die Eltern kénnen auch von Beratungsangeboten, Elternbildungskursen, Vortragen und
Veranstaltungen profitieren. Im Familienzentrum ist zudem die Mitter- und Vaterberatung der Stadt Schaffhausen beherbergt. Sie ist sin etabliartes
Angebot, das von vielen Eltern als Anlaufstelle fir Fragen rund um die Entwicklung des Kindes genutzt wird. "Ein sehr beliebtes Angebot sind auch die
Eltern-Kind-Gruppen. Soziale Vernetzung und Erfahrungsaustausch stehen hier im Vordergrund. Eltern kénnen sich in diesen Gruppen fir ihre
Aufgaben im Alltag mit den Kindern starken und fahlen sich nicht so isoliert.” Einige Gruppen werden nur in der Anfangsphase betreut, andere finden

stets mit einar Fachperson statt. So etwa eine Montessori-Eltern-Kind-Gruppe oder der interkulturelle Familientreff.

Barbara Raulf plant die Angebote in enger Zusammenarbeit mit Fachstellen und Partnerorganisationen im Frihbersich. Die Vernetzung ist sehr
wichtig, um die Angebote auf die Beddrfnisse der Eltern abzustimmen. "Viele Anbieter kommen auf mich zu. Sie wissen, dass sie hier die Familien gut
erreichen konnen." Die Betriebsleiterin schaut jedes Angebot genau an und entscheidet, was ins Familienzentrum passt. "Es war sehr spannend das
alles aufzubauen und auszuprobieren, erzahlt die Fachfrau, welche vor ihrer Arbeit im Familienzentrum in den Bereichen Kindesschutz und
Pflegefamilien tatig war. "Von Anfang an habe ich gemerkt, dass meine Arbeit hier sehr aktiv und vielfaltig ist”, erzahlt sie. "Ich habe gehofft, dass sich
die Leute hier wohl fihlen - eine konkrete Vorstellung hatte ich aber nicht.” Barbara Raulf freut sich riesig, was sich in den letzten Jahren am
Kirchhofplatz entwickelt hat. Ein Ausruhen auf dem Erreichten ist fiir sie aber keine Option: "Ich muss immer wieder schauen, was die aktuellen
Beddrfnisse sind und das Angebot entsprechend anpassen.”

Die grosste Nutzung des Familienzentrums liegt im offenen Treffpunkt: Dieses Angebot ist sehr niederschwellig, Kinder treffen andere Kinder und
Eltern kinnen sich etwas zuricklehnen und in Ruhe einen Kaffee trinken. "Andere Angebote wie zum Beispiel Efernkurse am Abend laufen etwas
harziger", weiss Barbara Raulf. "Wir haben gemerkt, dass sich Eltern darauf wenig einlassen”. Wertvoll ist aber dennoch der gesamte Mix, welcher das
Familienzentrum anbistet. Eine gute Vernetzung mit Fachpersonen in Schaffhausen und der Austausch mit anderen Familienzentren ist zentral fur die
Betriebsleiterin. Sie ist froh, dass die Tren fiir alle Angebote nun wieder gedffnet werden kénnen: "Die Familien haben uns gefehlt - und wir sicherlich
auch den Familien.” Die anfanglichen Zoom-Meetings mit einzelnen Angeboten haben nicht den gesamten Lockdown Giberstanden - der direkte
Kontakt ist deutlich mehr gefragt. Umso schéner, kann es jetzt wieder losgehen: Zwar noch mit begrenzten Besucherzahlen aber immerhin persénlich

und vor Ort.

Weiters Informationen: www familienzentrum-schaffhausen.ch
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Verantwortliche Kommunikation
Fachstelle Frilhe Férderung der Stadt Schaffhausen

Uber ihr Lieblings-Kinderbuch

Nur noch kurz die Ohren kraulen?

e von Joérg Mihle
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Die Geschichte
Es ist spat geworden und das kleine Hasenkind muss ins Bett. Vorher muss es aber noch allerhand erledigen: Zahne putzen und Schlafanzug
anziehen beispielsweise. Das Kissen muss zurechtgeklopft werden. Schliesslich méchte das Hasenkind noch an den Ohren gekrault, am Riicken
gestreichelt und zugedeackt werden. Der Gutenacht-Kuss darf natiirdich auch nicht fehlen, bevor das Licht ausgeschaltet wird. Das Buch ist in einfacher
Sprache geschrieben und in tollen Bildern illustriert - das Kind wird bei jeder Seite aufgefordert, etwas firs Hasenkind zu tun: Durch Handeklatschen
wird der Schlafanzug angezogen oder mit den Worten "Simsalabim” legt sich das Hasenkind ins Bett.

Meine Erinnerungen
Ich weiss nicht, wie oft ich meinen Kindem dieses Buch erzahlen musste. Das heisst: Erzahlen musste ich es irgendwann gar nicht mehr. Die Kinder
wissen sehr schnell, was auf welcher Seite gefragt ist. Wir mussten dann noch ein zweites Buch dieser Reihe kaufen: Badetag fir Hasenkind, welches
den ganzen Ablauf des Badens darstellt.

Mein Highlight
Die Seite, bei der man dem Hasenkind einen Gutenacht-Kuss geben muss, hat Spuren davongetragen ;)

Das bedeutet das Buch fiir mich heute...
Das Buch habe ich inzwischen mindestens funfmal varschankt. Die eigenen Kinder sind nun eigentlich zu alt dafir - die Geschichte ist wirklich fur
Kleinkinder. Trotzdem méachten sie es immer mal wieder héren: Erinnerungen. ..

Empfehlen Sie uns weiterl Auch lhre Mitarbeitenden dirfte unser Newsletter interessieren.
Anmelden kénnen Sie sich hier




