FAMILIENZENTRUM SCHAFFHAUSEN

Begegnung - Beratung - Information

Das Familienzentrum ist ein Ort, wo sich Miitter, Vater, Grosseltern
und andere Betreuungspersonen mit Kindern im Vorschulalter
treffen und Kontakte kniipfen kénnen. Im Familienzentrum,
einem Angebot der Stadt Schaffhausen, gibt es verschiedene
Rdaume, unter anderem auch ein Bistro mit Spiellandschaft, wo Sie
sich auszutauschen konnen, wahrend die Kinder spielen.

Zum Familienzentrum gehort auch ein Stiitzpunkt der Miitter-
und Vaterberatung sowie Raume, die fiir unterschiedliche Anldsse
flexibel genutzt werden kdnnen. Hier erhalten Sie Unterstiitzung
und kdnnen sich mit anderen Eltern vernetzen.

Offener Treffpunkt mit Bistro und Spiellandschaft,
Eltern-Kind-Gruppen, Elternkurse
Miitter- und Vaterberatung, Hebammenbistro,
Trage- und Stillberatung
Infothek mit Flyern, Broschiiren, Zeitschriften
und Biichern

www.familienzentrum-schaffhausen.ch

MUTTER- UND VATERBERATUNG

Beratung - Vernetzung - Forderung

Die Miitter- und Vaterberatung der Stadt Schaffhausen setzt sich
ein fiir die Forderung der Gesundheit und Pravention bei Sauglin-
gen, Kleinkindern und ihren Eltern. Ab Geburt bis zu fiinf Jahren
beraten die Fachleute zu Themen wie Stillen, Erndhrung, Entwick-
lung, Erziehung und Pflege. Die Beratungsstelle vermittelt lhnen
bei Bedarf ausserdem Kontakte zu weiteren Stellen. Die Miitter-
und Vaterberatung ist sowohl im Familienzentrum am Kirchhof-
platz sowie im Quartier Herblingen prasent.

Die Miitter- und Vaterberatung im Familienzentrum hat getffnet
am Montag, Donnerstagnachmittag und Samstagvormittag.

Genaue Zeiten entnehmen Sie der Website.

www.spitex-sh.ch/Muetter-Vaeterberatung.10400.0.html

VERANSTALTUNGSREIHE DER STADT SCHAFFHAUSEN FUR ELTERN VON KLEINKINDERN

Erste Schritte

Informationen zu Angeboten in der Friithen Kindheit

Elternanlass jeweils am ersten Donnerstag im Mdrz und September
Teilnahme: Eltern von Kindern im Alter von 0-1Jahren

Organisiert durch die Fachstelle Friihe Kindheit Schaffhausen
www.fk-stsh.ch

Spielen und Lernen

Informationen zu Spielgruppen, Kitas und Tagesfamilien
Elternanlass jeweils im Mai/Juni

Teilnahme: Eltern von Kindern im Alter von 2-3 Jahren

Organisiert durch die Fachstelle Friihe Kindheit Stadt Schaffhausen
www.fk-stsh.ch

Fit fiir den Kindergarten

Informationen zum Eintritt in den Kindergarten
Elternanlass jeweils im Oktober/November

Teilnahme: Eltern von angehenden Kindergartenkindern
Organisiert durch das Schulamt Stadt Schaffhausen
www.schulen-stadtsh.ch
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Babies und Kleinkinder entdecken tdglich Neues. Auch Ihr Kind wird in den kommenden Monaten
grosse Fortschritte machen. Treffen Sie sich mit anderen Familien und tauschen Sie sich aus. Es
gibt viele Treffpunkte, Eltern-Kind-Gruppen und Veranstaltungen. In dieser spannenden Zeit
konnen aber auch Fragen und Unsicherheiten auftreten - das ist ganz normal. Es gibt diverse
Beratungsstellen, die Ihnen Unterstiitzung bieten.

In diesem Flyer informieren wir Sie iiber die zahlreichen Angebote fiir Babies und Kleinkinder in
der Stadt Schaffhausen. Wir wiinschen lhnen viel Spass beim Entdecken!

FACHSTELLE FRUHE KINDHEIT

Eltern - Fachpersonen - Netzwerk

Die Fachstelle Friihe Kindheit ist die erste Anlaufstelle bei Fragen
rund um die Bildung, Betreuung und Erziehung lhres Kindes
zwischen o und 4 Jahren.

- Wo lerne ich andere Familien kennen?

- Wie lernt mein Kind Deutsch?

- Was ist der Unterschied zwischen Spielgruppe und Kita?
- Wo bekomme ich finanzielle Unterstiitzung?

- Wie bereite ich mein Kind auf den Kindergarten vor?

- Wo kann ich mich beraten lassen?

Die Fachstelle Friihe Kindheit fiihrt telefonische und personliche

Beratungen durch und informiert an Veranstaltungen zu diversen

Angeboten, zur Kinderbetreuung oder zum Ubertritt in den Kinder-

garten. Mittels Fragebogen (Sprachstanderhebung) kénnen Sie die E ‘E
Deutschkenntnisse Ihres Kindes einschdtzen und werden anschlies-

send uiber Forderangebote informiert. Alle Dienstleistungen sind

fiir Familien mit Wohnsitz in der Stadt Schaffhausen kostenlos. E
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In allen Quartieren der Stadt Schaffhausen gibt es Angebote fiir -'Q\\'j
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Babies und Kleinkinder. Die Standorte der Krabbelgruppen, Kitas =~ = o
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Das Leben kann uns unerwartet vor schwierige Situationen Integres ist die Fachstelle fiir Integrations- und Migrations- dem Anmeldeformular auf der Webseite. In jedem Fall miissen Spielpldtze sind ein Paradies fiir kleine Kinder. Sie kdnnen
stellen. Die Beratungsstelle berat bei Beziehungskonflikten, fragen fiir die Region Schaffhausen. Das Team von Integres die Eltern mit der Anmeldung einverstanden sein. dort frei spielen und die frische Luft geniessen. Ausserdem
Lebenskrisen und rund um die Schwangerschaft. Auch eine steht bereit, um bei alltdaglichen Fragen zu helfen: Personen, Um die Kinder optimal zu fordern, ist eine friihzeitige sind Spielpldtze eine grossartige Gelegenheit, um gleichaltrige
S anonyme Online-Beratung wird angeboten. welche in Schaffhausen leben und arbeiten, erhalten Abklarung und Beratung sinnvoll. Somit kann die logopadi- Kinder und andere Eltern kennenzulernen. In jedem Quartier
fﬁ Unterstiitzung, um sich in der Region besser zurechtzufinden. sche Therapie, wenn notig, baldmdoglichst eingeleitet werden. von Schaffhausen gibt es Spielplatze, die darauf warten,
= Bei Integres erhalten Sie Informationen zu Deutsch- und Die Kosten fiir Diagnostik, Therapie und Beratung werden erkundet zu werden.
= www.partnerschaft-schwangerschaft-sh.ch Integrationskursen sowie zu spezialisierten Beratungsstellen. vom Kanton Schaffhausen libernommen, sofern die Kinder
I“ Integres hat Elternbildungsangebote zu Themen der Bildung, auch hier ansdssig sind. www.wwwi.stadt-schaffhausen.ch/Spielplaetze.4431.0.html
Die Bibliothek Agnesenschiitte liegt mitten in der Altstadt. Die : I Gesundheit, Mehrsprachigkeit und Integration.
Bibliothekskarte ist kostenlos. Sie bietet Zugang zu Bilder- Eg www. hif-fruehbereich.chl/lfs Wie starkt man sich fiir den Alltag als Eltern und Erziehende? —
und Kinderbiichern in verschiedenen Sprachen sowie Biicher ) res www.integres.ch Das Schweizerische Rote Kreuz Kanton Schaffhausen (SRK)
flir Erwachsene. Bei der Veranstaltung «Buchstart» entdecken In der Ludothek konnen zahlreiche Spielsachen fiir Kinder bietet diverse Kurse fiir Familien wie «Nothilfe bei Sduglingen

und Kleinkindern». Auch in Ausnahmesituationen im Alltag ist g -

das SRK Kanton SH zur Stelle — Rotkreuz-Betreuerinnen und © SRK, Ruben Ung
-betreuer springen ein und gewadhrleisten eine professionelle

Kinderbetreuung zu Hause, wenn die Eltern krank sind oder

Verschiedene Kinderdrztinnen und -drzte kiimmern sich um
kleinere und grossere medizinische Probleme von Kindern und
beobachten sie in ihrer Entwicklung. Sie sind die optimale
erste Ansprechperson bei gesundheitlichen Problemen und

Kleinkinder mit ihren Eltern die Welt der Sprache und Fantasie. unterschiedlicher Altersstufen ausgeliehen werden: Eine
grosse Auswahl an Puzzles, Fahrzeugen, Holzspielsachen oder
Gesellschaftsspielen stehen zur Verfiigung. Selbst fiir die ganz

kleinen Kinder gibt es eine tolle Auswahl an Spielzeug fiir

Bibliotheken o
Sehatfhausen www.bibliotheken-schaffhausen.ch

Hebammen kiimmern sich vor, wahrend und nach der Geburt Fragen zum Verhalten und/oder der Entwicklung lhres Kindes drinnen und draussen. sonst Unterstiitzung brauchen. Zudem vermittelt das SRK
um Mutter und Kind. In der Region Schaffhausen gibt es und vermitteln bei Bedarf an Spezialistinnen und Spezialisten kompetente Absolventinnen und Absolventen ihrer Babysit-
zahlreiche frei praktizierende Hebammen, die gerne zu lhnen oder an geeignete Kliniken und Abklarungsstellen. L‘L- SIS www.ludothek-schaffhausen.ch ting-Kurse.
nach Hause kommen. Hebammen unterstiitzen Sie im
Wochenbett, bieten Stillberatung an und stehen fiir diverse Kinderdrztinnen und -drzte in Schaffhausen Die Elternbriefe begleiten Eltern von der Geburt ihres Kindes m%ﬁ"’wﬁ; www.srk-schaffhausen.ch
Fragen zur Verfligung. Ein grosser Teil wird von der Kranken- - Dr. med. Claudia Friedli-Knupfer, www.arztpraxis-herbilo.ch bis zum sechsten Lebensjahr. Die Ratgeber informieren tber
kasse ohne Selbstbehalt libernommen. - Dr. med. Isabelle Giiss, www.kinderarztschaffhausen.ch Entwicklungsschritte und greifen typische Fragen auf. Die Beratungsstelle Teddybar bietet fiir Familien mit Kindern

- Dr. med. Sergio Stocker, Dr. med. Barbara Kiilling, Schaffhausen finanziert die Elternbriefe fiir das 1. Lebensjahr. zwischen null und elf Jahren Erziehungsberatung bei entwick-
www.hebammensuche.ch Dr. med. Beatrice Senning, www.kinderarzt-schaffhausen.ch Zusatzlich finden Eltern News und Familienanldsse in der App lungspsychologischen Fragestellungen an. Die Interventionen

«Parentu», die in 15 Sprachen gratis verfiigbar ist. BEEE richten sich nach den individuellen Bediirfnissen der Familien.

Sind Sie unsicher, ob sich lhr Kind altergsgemass entwickelt — Weitere Kinderarztinnen und -drzte im Kanton { In den Beratungsgesprdachen wird versucht, gemeinsam mit
sei es im Spiel, in der Sprache, in der Bewegung oder im - Neuhausen: Dr. med. Bruno Bolt, Dipl. Arztin Karin Walter- www.projuventute.ch/starten  www.parentu.ch den Familien starkende Losungen zu erarbeiten, die mit den
Verhalten? Die HFE kldart den Entwicklungsstand des Kindes ab Lenggenhager, 052 675 50 00 Werten der Familien einhergehen. Dabei kann eine interdiszi-
durch Spielbeobachtung, Elterngesprach, Entwicklungs- 5 3 - Stein am Rhein: Dipl. Arzt Detlef Gerdes, www.swissmedical.net/ Das SAH (Schweizerisches Arbeiterhilfswerk) Schaffhausen | plindre Zusammenarbeit mit Kinderdrztinnen und-drzten,
screening etc. Die HFE befasst sich zudem mit Themen wie delaerztezentren/xundheitszentrum/zentren/stein-am-rhein engagiert sich in der Integration und Migration. Es sorgt fiir Hebammen, Miitter- und Vdterberaterinnen oder Kitas eine
Entlastung der Familien, Einschulung in den Kindergarten Begleitungen und Begegnungen und mochte damit Sicherheit o wertvolle Ergdnzung sein.
oder Erziehung. Die Zusammenarbeit mit den Eltern und Sind Sie unsicher, ob sich Ihr Kind altersgemadss ausdriicken und Geborgenheit vermitteln. Das SAH bietet sozialpadagogi-

T
weiteren Fachpersonen zum Wohl des Kindes ist von zentraler kann? Die LFS kiimmert sich um Kinder, die Auffdlligkeiten in sche Familienbegleitung, einen Dolmetscherservice und . www.teddybaer-sh.ch
Bedeutung. Die Anmeldung kann direkt durch die Eltern, der Sprachentwicklung zeigen. Bei Stottern, hastigem diverse Kurse wie Deutschkurse mit Kinderbetreuung. In der
durch Kinder- und Hausdrzte oder durch andere Fachperso- Sprechen, haufigem Nachfragen oder Riickzug, weil es Stahlgiesserei gibt es ausserdem die offentliche Kita Kibis und
nen erfolgen mit dem Anmeldeformular auf der Webseite. schlecht verstanden wird, ist die LFS die korrekte Anlaufstelle. einen interkulturellen Familientreff am Samstag.
Die Anmeldung kann direkt durch die Eltern, durch Kinder- sah

und Hausdrzte oder durch andere Fachpersonen erfolgen mit schaffhausen  www.sah-sh.ch (O]
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www. hif-fruehbereich.ch/hfes



